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QIGONG-INTENSIVAUSBILDUNG der Taiji & Qigong Akademie

Mit Befdhigung zum Kursleiter / zur Kursleiterin

Sie mochten sich intensiv und systematisch mit Qigong beschaftigen.
Selbsterfahrung ist lhnen ein Anliegen und Sie haben Freude am Lernen.

Unsere Intensivausbildung vermittelt Ihnen die theoretischen und praktischen Grundlagen des Qigong. Vom ersten
Kennenlernen der ausgewéhlten Ubungsreihen bis zur vertieften Ausfiihrung werden Sie von erfahrenen Lehrenden bestens
begleitet. Sie machen dabei wertvolle Erfahrungen, die Ihnen helfen fiir das eigene Wohlbefinden gut zu sorgen und eine
gute Basis zu schaffen fiir den Fall, dass Sie selbst ihr Wissen weitergeben wollen.

Die Ausbildung erstreckt sich iiber einen Zeitraum von drei Jahren, in einer konstanten Gruppe von ca. 12 Personen.

Es ist so ausreichend Zeit vorhanden, zwischen den insgesamt 11 Seminaren von 2-4 Tagen Dauer, das Gelernte selbst-
standig zu verinnerlichen.

Nach erfolgreicher Beendigung der Ausbildung erhalten Sie ein Diplom zum Kursleiter/Kursleiterin nach den Richtlinien der
IQTO. Sie kénnen die Ausbildung berufsbegleitend machen. Die Seminare finden im Raum Graz statt.

Voraussetzung: mindestens 1 Jahr intensive Qigong-Erfahrung.

Inhalte Sie profitieren durch
*  Grundlagen des Qigong in Theorie und Praxis *  Personliche Begleitung durch erfahrene Lehrende
*  Anatomie und Physiologie *  Aktive Gesundheitsvorsorge
*  Beweglichkeit der Wirbelsaule *  Verbesserung der Selbstwahrnehmung und des
*  Spannung und Entspannung Korpergefiihls
*  Atmung, Meditation und philosophische Konzepte *  Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
*  TCM und Akupressur, Konzept der 5 Wandlungsphasen *  Bewusstsein liber Bewegung, Atmung, Lebensenergie
*  Baduan Jin, Basisiibungen, Qigong des weif3en Kranichs, und Intention
Spiral-Qigong, Qigong-Gehen *  Entspannte und natiirliche Kérperhaltung und
*  Methodik und Didaktik Bewegung
*  Unterrichtspraxis *  Entwicklung von gerichteter Aufmerksamkeit
*  Abschlusspriifung (Intention)

*  Erkennen der eigenen Grenzen und Moglichkeiten

Das Ausbildungsteam verfiigt iiber jahrzehntelange eigene Ubungspraxis und Unterrichtserfahrung und leitet seit iiber 10
Jahren Ausbildungen. Unsere Absolventen schdtzten vor allem die Vielfalt in der Vermittlung durch vier unterschiedliche
Lehrer-Personlichkeiten.

Frank Ranz: Qigong und Taiji Quan sind Teil meines Lebens- und Lernweges und SNSRI S oy
geben mir Inspiration und Kraft, seit tiber 20 Jahren vermittle ich mit Begeisterung - 1
diese Lebenskiinste.

Aﬁ»

Roswitha Flucher: Ich kann mir mein Leben ohne Qigong und Taiji Quan nicht vor-
stellen. Seit Jahrzehnten bereichern mich diese Kiinste und ich gebe sie mit viel
Freude weiter.

Romana Maichin-Puck: ,Raus aus dem Kopf, rein ins Herz". Qigong und Taiji Quan
sind wichtige Werkzeuge, um mein Potential zu entwickeln, Lebensthemen zu be-
arbeiten, zu transformieren und mich selbst zu erkennen. Ich sehe mich als Weg-
bereiterin und -begleiterin fiir die personliche Entwicklung auf verschiedenen
Ebenen.

Armin Fischwenger: ,feel the enerQi.” Ich vermittle mit Freude ein tiefes Verstand-
nis und Gefiihl fiir Lebensenergie im Qigong und Taiji Quan. Verniinftige Entspan-

q - - q N (v.l) Armin Fischwenger, Roswitha Flucher,
nung und sinnvolle Aktivierung pragen meines Lebens- und Unterrichtsweg. Frank Ranz, Romana Maichin-Puck



